
          Personol  a Chymdeithasol 

Ymgartrefu yn y dosbarth. 
Ymgyfarwyddo â rheolau’r dosbarth. 
Dysgu cyd-chwarae a rhannu â’u 
cyfoedion a bod yn ffrind da. 
Dangos cwrteisi a pharchu eraill. 
Diolchgarwch. 
Pwysleisio pwysigrwydd hylendid 
personol a bwyta’n iach. 
Trafod teimladau hapus/trist. 
Cyflwyno storiau o’r Beibl. 

da 

               Ieithyddol 
Gwrando ar gyfarwyddiadau a’u dilyn. 
Dysgu amrywiaeth o ganeuon, 
hwiangerddi a rhigymau ar y côf. 
Rhannu eu profiadau. 
Dilyn patrymau cyn-ysgrifennu. 
Adnabod llythrennau a synau trwy      
adnodd Tric a Chlica Ffrindiau’r 
Wyddor. 
Dysgu am gymeriadau Gwlad y Rwla. 
Gwrando ac ymateb i straeon  amrywiol. 
Gwrando ar stori dâp. 
Chwilio am eiriau cyfarwydd o amgylch y 
dosbarth. 

  Gwybodaeth a Dealltwriaeth 

Trafod newidiadau yn Nhymor yr 
Hydref. 
Casglu, arsylwi a dosbarthu dail. 
Gwaith ar liwiau. 
Datblygu eu dealltwriaeth o’u synhwyrau. 
Ymgyfarwyddo gyda I– Pad a’r Bwrdd 
Gwyn Rhyngweithiol. 
Dysgu am y Pum Synwyr ac am y tywydd. 
Creu deniau yn yr Ardal Tu Allan. 
Golchi ers talwm. 

                   Mathemateg 
Adrodd rhifau  at 10 a thu hwnt. 
Deall gwerth rhifau at 10 a thu hwnt. 
Chwilio am rifau o amgylch y 
pentref. 
Dysgu rhigymau rhif. 
Datblygu Iaith Fathemategol e.e. 
maint a siap. 
Dilyn patrwm a dosbarthu. 

                      
                    Creadigol 

Darganfod lliwiau newydd a chymysgu paent. 
Modelu gyda’g offer jync. 
Datblygu sgil trin siswrn. 
Trin toes a modelu. 
Gwrando a dysgu amrywiaeth o ganeuon. 
Perfformio mewn gwasanaethau. 
Gwrando ac ymateb i gerddoriaeth. 
Dysgu ac ymateb i rhythm. 
Arbrofi gyda’g offerynnau cerdd amrywiol 
tu mewn a thu allan. 

               
                 Corfforol 

Datblygu eu sgiliau corfforol mân  e.e 
tynnu mwclis trwy linyn a defnyddio 
offer adeiladu. 
Dawns yn y Neuadd – gwahanol ffyrdd o 
symud/teithio. 
Datblygu’r cyhyrau gydag offer mawr tu 
allan. Dilyn cynllun Traed Bach Sionc. 
Mynd am dro o amgylch yr ysgol a’r 
pentref ac i’r siop. 
Defnyddio CD Symyd gyda Tedi. 
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